JIDELNICEK
2.12. - 6.12.2024

Pondéli 2.12.2024

Presnidavka: Chléb v koZzisku., ovoce, zelenina, ¢aj (1, 3)

Polévka: Drlbezi s krup.noky (1, 3) 2 Y

Hlavni chod: Kvétakovy bulgur, ¢aj (1, 3)

Svacina: Chléb oblozeny, zel., ¢aj (1, 3, 7)

Utery 3.12.2024

Presnidavka: Cel.veka, pom. z michanych vajec, zel., ovoce, melta
(1,3,7)

Polévka: Zelen inova s krupkami (1, 3, 9)

Hlavni chod: Kureci fizky, brambor, fepa, dzus (1, 3, 7)

Svacina: Chléb s luc¢inou, zel., ¢aj (1, 3, 7)

Stieda 4.12.2024

Presnidavka: Kulicky s mlékem (1, 7)

Polévka: Mrkvova (1, 3, 7)

Hlavni chod: Hovézi na Zampionach, ryze, dzus (1, 3)

Svacina: Chléb s flérou, zel., ¢aj (1, 3, 7)

Ctvrtek 5.12.2024

Presnidavka: Cel.bageta, pom. z tunaka, ovoce, zel., ¢aj (1, 3, 4)

Polévka: Hov. vyvar s masem a ryzi (3, 7, 9)

Hlavni chod: Coc¢ka na kyselo, rohlik, okurka, $tava (1, 3, 7)

Svacina: Chléb s byl. zervé, zel., ¢aj (1, 3, 7)

Patek 6.12.2024

Presnidavka: Chlebova topinka, zel., ¢aj (1)

Polévka: Tomatova s vlockami (1, 7, 9)

Hlavni chod: Veprové maso v kapusté, brambor, okur.salat,
minerdlka (1, 3, 7, 9, 10)

Svacina: Jogurt, ovoce, &aj (7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Zuzana Cagankova, Kuchaf/ka: Michaela
Andrlikova, zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.




